
2025 年音乐学院舞蹈专业岗位技能、试讲测试要求

满分

300 分

考核科目 考核内容 分值 考核明细

基

本

素

质

1．软开度

50 分 1. 前、旁、后抱腿、控

制，及腰部柔韧性展示；

2.把上古典舞基训组合 1

个。

2．技术技巧

30 分 跳、转、翻，每个类型技术

技巧不得少于两个，单一展

示或自带音乐完成均可。

自

选

剧

目

1．剧目表演 50 分 时长不低于 3 分钟。

2．民族民间

舞蹈、现代

舞、古典舞展

示

40 分 展示剧目以外的两个民族

民间舞蹈或其他舞种舞蹈

（舞种、民族与剧目不重

合），自备音乐，一分钟

以上。

即 兴 表

演

命题即兴舞

蹈

30 分 三选一，考官现场出题由

考生抽题，1 分钟准备。

试

讲

自行准备两

份古典舞基

训教案，现场

抽取一份，进

行现场教学。

80 分 准备两节不同内容的古典

舞基训教案（一节把上一节

把下），现场由考官随机抽

取一份教案，进行有生教学

（2 份不同教案 PPT，教授

对象：舞蹈学专业二年级学

生），授课时间 20 分钟。

PPT 上不能泄露应聘考生



任何信息，否则按违规取消

面试资格。

说课 20 分 说课时长：5 分钟。

备注 1.服装要求：基本素质部分需着练功服，自选剧目部分可自带

服装，不做硬性规定；

2. 妆面要求：不得画浓妆；

3.音乐要求：请把考试所需音乐以 MP3 格式用 U 盘保存。


